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INMERSION EN"EL BOSQUE DE LAS MONTANAS ALTA DE LA MIXTECA
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iUn Viaje Transformador en la

Suta de Hongos Mixteca! %,

RINA

de Hongos

Imagina acampar en las majestuosas montafas y Vvivir una experiencia directa M'Xteca

con la naturaleza. En nuestras caminatas guiadas vy talleres practicos,
aprenderas a identificar especies comestibles, medicinales y téxicas, ademas de
descubrir como estos organismos impactan el ecosistema y se relacionan con la
flora'y fauna. Desde |dent1ﬁilcar y recolectar hasta capturar la belleza de la
naturaleza a traves de la fci}tografla podras compartir tu experiencia en la cocina
con hongos S|Ivestre§ )

Este espacio te ayuc?ara

i
meJorar tu bienestar emocional y psicologico,
ofreciéndote herramientz .
cultivaras un resp ﬂ .-;'-".'

para el autoconocimiento. A través de esta conexion,
indo por la naturaleza y aprenderas la importancia de

la conservaciony el i

Conoceras sobre /

sanacion. v N




Impacto Duradero en tu Vida v en la

Comunidad

CoMPROMISO cON LA CONSERVACION:
AL FINALIZAR LA EXPERIENCIA, TU
CONCIENCIA ECOLOGICA ESTARA MAS
FUERTE QUE NUNCA, Y PROBABLEMENTE
QUERRAS EMPRENDER PROYECTOS QUE
PROMUEVAN LA SOSTENIBILIDAD Y LA
CONSERVACION EN TU COMUNIDAD.

TRANSFORMACION PERSONAL QUE
PERDURA: VIVIRAS UNA EXPERIENCIA
PROFUNDA QUE CAMBIARA TU MANERA DE
PERCIBIR EL MUNDO Y TE LLEVARA A UN
CAMINO DE CRECIMIENTO PERSONAL Y
ESPIRITUAL.

REVITALIZACION DE TRADICIONES
CULTURALES: A TRAVES DE ESTA
EXPERIENCIA, AYUDARAS A PRESERVAR UN
PATRIMONIO INVALUABLE PARA FUTURAS
GENERACIONES.

Apoyo AL TUuRISMO SosTENIBLE: AL

COMPARTIR TUS VIVENCIAS, AYUDARAS A

PROMOVER UN MODELO DE TURISMO QUE
RESPETE EL ENTORNO Y APOYE A LAS
COMUNIDADES LOCALES, CONTRIBUYENDO
AL DESARROLLO DE LA REGION DE
OAXACA.

GENERACION DE ReEDEs DE CONEXION:
ESTAS RELACIONES SE CONVERTIRAN EN
UNA FUENTE DE APOYO PARA FUTUROS
PROYECTOS Y COLABORACIONES QUE
AMPLIFIQUEN EL IMPACTO POSITIVO DE
TU EXPERIENCIA.



ReEsuLTADOS QUE TRANSFORMARAN TU PERSPECTIVA

- REpuccION DEL EsTRES Y MEJORA DEL BIENESTAR

- Mayor CoNociMiENTO EcoLocico ¥ CULTURAL

. HABILIDADES PARA LA'FOTOGRAFiA Y RECOLECCION DE HONGOS
- FORTALECIMIENTO DE VIINCULOS SOCIALES
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" INFORMACION

Pais: México

Estado: Oaxaca

Region: Mixteca alta

Comunidades Mixtecas

Fechas: Sabado 24, domingo 25,
lunes 26, fmartfe3f27l_,' miércoles 28,‘Qb

jueves 29 de octubre del 2026.




Itinerario

Dia anterior

6:00 pm Recepcion en Tlaxiaco
6:30 pm Instalacion en
hospedaje

8:00 pm Cena de Bienvenida e

introduccion al campamento

Dia 1: Llegada y Acampada en las Altas Montanas de la Mixteca

7:00 am visita y recorrido a plaza de Tlaxiaco, compra de
insumos

8:00 am Desayuno

10:00 am Salida a campamento Psilocybe

12:00 pm Instalacidon de campamento en el corazén del bosque.
2:00 pm Comida

4:00 pm Charla introductoria sobre los hongos

4:30 pm Primer recorrido por los senderos cercanos

6:00 pm retorno campamento base

6:30 pm preparaciéon de cena (Cocina al aire libre

8:00 pm Cena

9:00 pm Meditacidn bajo las estrellas




Itinerario

Dia 2: Exploracion Profunda y Conexién con el
Mundo de los Hongos

7:00 am Meditacion

7:30 am Preparacién de desayuno

8:00 am Desayuno

9:00 pm Primer senderismo en areas mas remotas
del bosque

1:00 pm retorno campamento base

2:00 pm preparacidon de comida

3:00 pm comida

4:00 pm Taller practico de identificacion de
hongos

5:00 pm Charla de la Etnomicologia Mixteca
6:00 pm Charla sobre el uso ancestral de los
hongos sagrados en la Mixteca

7:00 pm Preparacion de la cena

8:00 pm cena

9:00 pm Ritual de conexidn con la naturaleza
10:00 pm descansar

Dia 3: Conexidn Espiritual y Reflexion Personal

6:00 am Segundo recorrido al amanecer para
capturar la esencia del bosque

7:00 am Meditacion

7:30 am Preparacién del desayuno

9:00 am Desayuno

10:00 am Tiempo libre para recreacion, exploracion
personal y disfrute del entorno natural.

1:00 pm Preparacion de comida

2:00 pm Comida

3:00 pm Tercer recorrido atardecer y nocturno
8:00 pm preparacion de cena

9:00 pm cena y descanso




Itinerario

Dia 4: Integracion de Conocimientos y Reflexion
Colectiva

7:00 am Meditacion

7:30 am Preparacion de desayuno

8:00 am Desayuno

9:00 am Segundo senderismo matutino

1:00 pm retorno a campamento base

2:00 pm preparaciéon de comida

3:00 pm comida

4:00 pm Taller de autoconocimiento a través de la
conexioén con la naturaleza.

5:00 pm Caminata de reflexion final guiado por los
senderos cercanos, con un enfoque en la
conexion espiritual con el entorno.

6:00 pm preparacidn para la session de hongos
sagrados

7:00 pm Iniciacion del ritual de fuego nuevo

8:00 pm cena ligera y descanso

Dia 5: cierre con ceremonia de hongos sagrados

6:00 am Inicio de ritual de cacao

6:30 am Inicio del ritual de hongos sagrados
11:00 am primera integracién

12:00 pm segunda integracion

1:00 pm integracion grupal

2:00 pm preparacion de comida

3:00 pm comida

4:00 pm Desmontaje del campamento y limpieza
del area

5:00 pm Despedida y agradecimiento a la tierra
5:30 pm regreso a Tlaxiaco
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Duracién: 5 dias y 4 noches , - B A

Ubicacién: Altas montafias de Ia I\/leteCa INIER Oaxaca v,r" '
Comida: Los participantes se alimentaran prmmpalmente de Ios m S I3 o éé*ég“ 3 R
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rentar por un costo extra) Ilnterna botas-de senderlsmo y equipo fotograﬂoo
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# Incluye

* 2 noches de hospedaje en cabafias (4 noches seran en campamento) s i
e Transporte local (traslado a las diferentes actividades) 25
e Alimentos de 5 dias (desayuno, comida y cena)
e 3 Recolecta regenerativa de hongos silvestres comestibles
e 2 Senderismo
e Intercambio de conocimientos gastronomicos de la Mixteca
e 2 Guia especialista, cocineras comunitarias y colectora locales.
Campamento comunitario
Ceremonia de hongos sagrados.
Permiso y seguridad
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Métodos de pago

e Transferencia
e Deposito

e Paypal

e Efectivo

Nota: si requieres factura se va a sumar el
impuesto correspondiente

IVA (16%). compartir por f
WhatsApp datos fiscales

!BANCOZ BANORTE
CuenTa: 11 47 43 58 43

CLABE INTERBANCARIA: O72 580 OI11 474 358 430

- B TituLar: SiLviano ELeuTERIO GARcia GONZALEZ"
i ~ ik i-..,:f'_'.;-f:"{f ;:{,'4' F /R J° - L m
T ot ) > --L-.-‘?PAYPAL
> >:_",: 7 = CORREO: RUTA@RUTADEHONGOSMIXTECA.COM.MX
J.:f ’ ke & TITULAR: SiLviaNO ELEuTERIO GARcia CONZALEZ
P ;,;" \ #_NoTA: SE coBRARA EL 11 % DE comisiION DE PAypAL.

> e B

L\



- . Y oy i
« - 'Términos y condiciones

1. Para asegurar tu reservacion de tu lugar en Rutas/Festivales/Feria/Estancias/cenas, tendras 3 dias para realizar la confirmacion de
viaje, mediante el depdsito del pago total correspondiente. Si el pago no se encuentra realizado se tomara como una cancelacion de
tu parte.

a) recibido tu comprobante por correo o WhatsApp, en un lapso maximo de 24 horas habiles te confirmaremos tu de reservacion.

2. Si tU cancelas o algo te impide asistir, no habra reembolso, asi mismo los apartados de viaje no son negociables, transferibles,
acumulables o reembolsables.

a) Solo si alguien en lista de espera tome tu lugar, te devolvemos tu pago menos un cargo administrativo del 30%.

3. Una vez quede la reservacion de lugares, estos quedan bloqueados por lo que el cliente se obliga a pagar la totalidad de dicha
reservacion sin excepcion alguna, en caso de incumplimiento no se podra prestar el servicio hasta la liguidacion de todos los lugares
reservados.

4. El viaje tendria que ser cancelado de parte nuestra en caso de:

a) No contar con las reservaciones suficientes.

b) Eventos que pongan en riesgo tu seguridad tales, represiones sociales,

emergencias sanitarias o acontecimientos gue pongan en riesgo tu integridad fisica.

5. Si nosotros cancelamos te devolvemos el 100% de tu pago.

a) El proceso de reembolso se llevara a cabo en un periodo maximo de 15 dias habiles.

b) Los saldos a favor que de estas cancelaciones se deriven quedaran vigentes para ser

utilizados en cualquiera de el o los viajes del interés del viajero y/o sus acompanantes

unicamente dentro del ano en que se haya reservado.
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Términos v condiciones

/. Una vez que se realiza el depdsito de anticipo o pago total del viaje quedan leidos y aceptados tanto el Aviso de Privacidad como los Terminos
aplicables y las condiciones expresadas en este documento, formulario, pagina, redes sociales y demas medios de publicidad relacionados con
Rutas/Festivales/Feria/Estancias/cenas ofertados. p. ¥
@. En caso de infringir alguna regla de los lugares que se visitan en el recorrido 0 no tomar en cuenta las recomendaciones adecuadamente, mis
acompanantes y yo deslindamos de toda responsabilidad legal y a las personas que laboren en ella.

8. Por lo tanto asisto con Ruta de Hongos Mixteca a Rutas/Festivales/Feria/Estancias/cenas, bajo mi total responsabilidad, asi mismo se hace
constar que soy totalmente responsable de cualquier acto que yo o las personas que viajan conmigo (como son companferos, familiares,
alumnos, amigos, etc)

10. Durante la gjecucion de nuestros viajes, el itinerario queda sujeto a los cambios que se consideren pertinentes por parte de los coordinadores
de la Ruta, buscando la manera de que todo sea benéfico para los viajeros.

11. Precios sujetos a cambios sin previo aviso.

De igual manera declaro:

1. Que conozco y acepto todas las obligaciones resultantes y, en consecuencia, asumo todos
los riesgos derivados de asistir y participar en la ruta de hongos de la mixteca.

2. Que las entidades vinculadas solo estan obligadas a brindar las herramientas necesarias
para la realizacion y culminacion del itinerario/actividades por los precios acordados.

3. Que el beneficio otorgado cubre los costos de gastos como hospedaje, alimentos,
transporte, material/herramientas

4. Acepto que mi participacion a la ruta de hongos de la mixteca, estare sujeto a m
disponibilidad para las actividades asignadas. .




Si tienes alguna pregunta, comentario o consulta, no dudes en
ponerte en contacto con nosotros a traves de |los siguientes medios:
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WWW.RUTADEHONGOSMIXTECA.COM.MX
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RUTA@RUTADEHONGOSMIXTECA.COM.MX
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