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I. QUIENES SOMOS

El voluntariado GEM nace  2016 
por un grupo de voluntarios para 
apoyar en la realización de 
actividades micológicas y 
comunitarias en la mixteca alta de 
Oaxaca. 

VALORES QUE  VIVIMOS

Reciprocidad

Servir

Respeto

Responsabilidad

Trabajo en equipo

Comunicación

GEM tiene como objetivos que la Ruta de hongos de la 
Mixteca. Fortalezca la…. 

1. Identificar la diversidad de especies de  hongos 
silvestres de la Mixteca alta de Oaxaca. 

2. Reconocer la importancia de la interacción 
simbiótica de los hongos en los ecosistemas 
forestales. 

3. Dar  a conocer la gastronomía local con hongos y 
elaboración de nuevos platillos.

4. Intercambio cultural y de actividades productivas.

5. Comercialización de  gastronomía, artesanía y 
productos maderables y no maderables de la 
región.Ruta de hongos de la mixteca



II. LÍNEA DE TIEMPO 
VOLUNTARIADO GEM

Inicio de 5 voluntarios 
planeación  feria de hongos 

silvestres San Esteban 
Atlatlahucan

25 voluntarios GEM
Inicio de la Ruta 

Etnomicologíca de la Mixteca 

10 voluntarios GEM
7 Rutas Itinerantes en la 

Mixteca

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

35 voluntarios 
Primera feria de hongos 
silvestres San Esteban 

Atatlahuca

30 voluntarios GEM
3ra feria de Hongos 

silvestres San Esteban 
Atatlahuca

5 voluntarios GEM
12 ruta Etnomicologíca de la 

MIxteca

38 voluntarios GEM
2° feria de Hongos Silvestres 

San Esteban Atatlahuca

15 voluntarios GEM
5 Rutas Itinerantes en la 

mixteca

163 voluntarios GEM
Ruta de hongos de la mixteca



FECHA: Julio a Octubre cada año
Duración: 2 a 5 días
País: México
ESTADO: Oaxaca
REGIÓN: Mixteca de Oaxaca
COMUNIDADES MiXTECAS



IV. COMISIÓN DEL 
VOLUNTARIO GEM

Asistente fotografías de hongos

Asistente fotografías de la ruta

Asistente videos de ruta de hongos silvestres

Chofer (con automóvil para 5 a 8 personas)

Traductor de ingles a español

Especialista micólogo/ biólogo o a fin

Asistencia y atención en la ruta de hongos

Atención y servicio de alimentos

Selecciona como puedes apoyar con el 
voluntariado
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Voluntarios GEM
ASISTENTE DE FOTOGRAFÍA: 
Apoyo en fotografiar solo hongos 
de la colecta, a los participante y 
videos para historias y reels.
Selección y entrega de material 
visual en usb. 
Contar con cámara y experiencia

CHOFER: 
Contar con auto propio para 5 a 8 
personas
Contar con licencia de manejo 
vigente
Auto en servicio y mantenimiento 
Se le apoyara con gasolina de 
traslado de Tlaxiaco a zona de 

colecta redondo.

ESPECIALISTA MICÓLOGO/ 
BIÓLOGO O A FIN:
Conocimiento micológico 
Experiencia en colecta de hongos
Guiar a los particiapantes durante 
la colecta y exposición de hongos 
silvestres

ASISTENCIA Y ATENCIÓN EN 
LA RUTA DE HONGOS: 
Apoyo en cada actividades de la 
ruta, guías, micólogos y 
coordinadores. 
Verificación y cuidado de lista de 
materiales y equipos utilizados 
para la ruta.

TRADUCTOR DE INGLES:
Traducción en cada actividad las 
indicaciones, instrucciones y 
conversaciones
Domino de ingles al 100 % 
Experiencia con términos 
científicos de hongos.

ATENCIÓN Y SERVICIO DE 
ALIMENTOS: 
Apoyo en servir y atender a 
participantes. 
Gestionar los tiempos de 
alimentos.
Apoyo en cocina y mesas.
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VI. BENEFICIOS

Intercambio de experiencias y conocimientos 
bioculturales

Colecta regenerativa de hongos silvestres

Red Etnomicologíca de la mixteca

Aventura 

Comunidad micológica 

Mico gastronomía

Hospedaje 

transporte
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Dia 1

7:00 am preparativos para salida a ruta 

8:00 am desayuno 

9:00 am introducción a ruta de hongos 
Mixteca 

9:20 am instrucciones de colecta de 
hongos

9:30 am colecta regenerativa de hongos 
silvestres 

1:00 pm exposición micológica 

2:00 pm comida

3:00 pm caminata a cascada

5:00 pm retorno a Tlaxiaco

6:00 pm tiempo libre

8:00 pm cena

10:00 pm descanso 

Dia 2

8:00 am preparativos para salida 
a ruta 

9:00 am desayuno 

10:00 am colecta regenerativa de 
hongos silvestres 

1:00 pm exposición micológica 

2:00 pm comida

4:00 pm cierre de la ruta  

Recepción un día antes de la ruta 
de hongos.
• Entrega de material 
• Integración de trabajo
• Indicaciones generales
• Cena
• descanso

VII. ITINERARIO GENERAL

Ruta de hongos de la mixteca



VIII. REQUERIMIENTOS

• INE
• Licencia de manejo vigente (aplica solo 

chofer)
• ID de estudiante (aplica solo 

especialista)
• Certificado de ingles (aplica solo 

traductor)
• Constancia de salud
• Carta compromiso
• Comprobante de pago

Ruta de hongos de la mixteca



IX. REGLAMENTOS DE 
VOLUNTARIADO
 

•Respeto, entre compañeros

•Responsabilidad en su comisión asignada

•Trabajo en equipo; siempre estar a la disposición de apoyar al 
compañero

•Comunicación, cualquier duda, comentarios u/o situación que 
se presente comunicarse efectivamente para dar solución.

•Memorizar la ubicación de las áreas de cada actividad en la 
Ruta.

•Portar y usar correctamente el kit de voluntariado que se les 
proporcionara.

•Dirigir situaciones o problemas que competen a los 
coordinadores y en su caso al Coordinador general.

ESTADO DE SALUD:

•Se les pide que notifiquen si presentan alguna situación de 
salud que el Grupo GEM tiene que estar enterado.

•De ser posible presentar una constancia de su estado de 
salud.
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X. ESTAS A UNOS PASOS 

regístrate Elije como 
ser 

Voluntario

Da el 
siguiente 

paso



Sabemos de tu compromiso por seguir a delante y contagiar a más 
personas para su crecimiento, por ello el Grupo GEM en esta actividad 

queremos provocar el deseo, motivar y propiciar la convivencia y 
amistad entre los participantes, reforzando así, nuestros valores, 

conocimientos y capacidades dando valor a nuestra sociedad.

Vive en una comunidad local, apoyando un 
proyecto socioambiental liderado por una joven 

indígena de la mixteca de Oaxaca.
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GRACIAS
+52 1 (55) 4529 8692

ruta@rutahongosmixteca.com.mx

Ruta de hongos Mixteca @Ruta_hongos_Mixteca
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